
Allen meinen Lesern wünsche ich ein gesundes gutes Neues Jahr. 
Danke für die vielen Jahre der Verbundenheit – 
Herzlichst Maya Bussenius 
 
11. Januar - Ressourcen-Workshop zum Jahresanfang  
Egal, ob "Jubel, Trubel, Heiterkeit" oder "Geschenkestress, Familienspannungen und Fresskoma"... wie 
auch immer Du die Feiertage, den Jahresendspurt oder auch schon eine längere Phase in Deinem Leben 
wahrnimmst, gönne Dir einen stillen Tag nur für Dich zum Jahresanfang. 
Was erwartet Dich: Still werden, Atem schöpfen, Ruhe und Ausrichtung finden. Einige Stunden des 
Innehaltens und des zur Besinnungkommens. Ein Stück festen Boden unter den Füßen gewinnen, auf 
dem Du stabil stehen und von dem aus Du gut ins neue Jahr starten kannst. 
Mit viel Langsamkeit und liebevollem Fokus auf uns selbst werden wir diesen Tag, diese besondere Zeit 
für uns, mit sowohl körperorientierten, kreativen als auch energetischen Selbsterfahrungsübungen 
gestalten. Ein Ressourcen-Workshop für Körper, Geist und Seele. 
Nähere Infos und Anmeldung: https://www.ganzwerden.net/details-registrierung/d-ein-
weihnachtsgeschenk-ressourcen-workshop-zum-jahresanfang 
Veranstalter: Julia Koch, Praxis für Traumatherapie, 08024-4672649, Marktplatz 4, Holzkirchen 
Ort: Dietramszell, Dietramszeller Str. 6, Hörmannhof, 10 – 16 h. 
 
13. 1. – (Vollmond) Der Heilige Pfad der Clanmütter  
Jamie Sams hat uns mit ihrem Buch:“ 13 Original Clan Mothers“ uraltes, tiefes und transformierendes 
Medizinfrauenwissen überliefert. Die verschiedenen Clanmütter mit ihren Begabungen und 
Teachings hüllen uns Monat für Monat ein in ihre Ausstrahlung, sind uns nah, wenn wir sie rufen und sie 
erwecken die heiligen weiblichen Mysterien wieder, die in uns allen schlummern, Frauen wie Männer. 
Eine Jahresreise mit den Clanmüttern ist ein absolut alltagstaugliches, dabei so sehr transformierendes 
und stärkendes Erlebnis, das dich mit dem 13. Mond des Jahres zu Deinem Dir innewohnenden 
Seelentraum führt. 
Erlebe Deine Jahresreise in Verbindung mit anderen per Zoom und in Präsenz. Gerne biete ich Dir auf 
Deiner Jahresreise meine sehr umfassende Begleitung an, inspiriere Dich, teile mit Dir tiefe Einblicke 
ins Thema und meine tiefe Verbundenheit zur First Nation Nordamerikas.  
Andrea Mager, Tel. 0171 5649768, andrea.zistl@web.de  www.andrea-mager.de 
 
13. 1. -  13 Freudefunken im SEINZ 
An JEDEM 13ten des Monats entfaltet sich immer aufs Neue ein Mitsingklingkreis. Es erklingen Mantren, 
heilende Melodien und wohltuende Lieder aus unterschiedlichen Kulturen. Alle zusammen, weben wir ein 
großes Ganzes. Die Kraft der Musik umfängt uns und wirkt auf wundervolle Weise. 
Der 13te möchte das Singen und Klingen in der Region entfalten und viele SingkreisleiterInnen aus der 
Region sichtbarer machen. So kann jede und jeder zu jederzeit ganz g’schmeidig zum Singen in der 
Region gehen und Freude in sich erfahren und in die Welt hinaustragen. Du und ich und wir – wir 
freudefunkeln.  
Im Januar laden Jonas und Tanuka zum Singkreis ein. Alle weiteren Informationen zu Freudebeitrag, 
Abendessen am Buffet, Austausch nach der Veranstaltung und Übernachten findest auf unserer Webstite 
www.13Freudefunken.de. Wir freuen uns auf Dich!  
Tanuka und Jonas, 0179-3256717 / 08851-468 / https://www.seinz.de/event/13_freudefunken/ 
Bad Kohlgrub, SEINZ Wisdom Resort, Kurhausstr. 1, 19 – 21 h.  
 
17. - 19. 1.  - Tibetischer Arzt - Amchi Dr. Lobsang Dhondup 
Die Tibetischen Medizin ist als mit rund 7000 Jahren ältest dokumentiertes Medizin-System ein komplex-
ganzheitliches Behandlungs-System, einschließlich umfangreicher Varianten von Pflanzen- und Kräuter-
Rezepten sowie vielfältig weiterer Wege zur Genesung für all jene, die sich für Heilmethoden frei jeglicher 
Chemie interessieren. 
Als >Königs-Disziplin< des medizinischen Diagnose-Verfahrens gilt hier die sog. Puls-Diagnose – ein 
immer wieder faszinierender Vorgang!  
Amchi Dr. Lobsang Dhondup, führender Tibetischer Arzt und Pharmakologe, lebend in CH-Zürich, bietet 
Dir die Möglichkeit eines Konsultations-Termins zu Deiner Gesundheit und Lebens-Führung.  
Anfragen und Termin-Wünsche erbitten wir an: info@matthias-eckert.de bzw. Handy: 0170 - 11 95 195 
Alle weiteren Informationen und Hinweise - auch zu Deiner persönlichen Vorbereitung auf Deine 
Untersuchung - erhältst Du direkt nach Deiner Anfrage bzw. zusammen mit Deiner Termin-Bestätigung. 
Herzlich Willkommen - Teshi Delek - Matthias Eckert - Phönix-Akademie & Praxis -  
82297 Steindorf, Benefiziatenweg 13a -  
 
24. 1. - Familienstellen in der 5. Dimension - Fühlt sich sensationell an! 
Wenn du in deinem Leben auf mehreren Ebenen aufräumen möchtest, dann erlebe das Familienstellen im 
5D-Bio-Skalarfeld. 
Beim Familienstellen können bekanntlich folgende Themen aufgestellt werden:  
- Schwierigkeiten in der Partnerschaft – Geldmangel - Unzufriedenheit im Job - Festgefahrene Situationen 
– Krankheiten – Antriebslosigkeit - und viele mehr. 
Nun kommt der Raum hinzu. Das Familienstellen findet in einem der gesündesten Frequenzfelder des 
Planeten statt: Im Energy Enhancement System (kurz EESystem). 
Seit etwa 2 Jahren ist es (für die Öffentlichkeit) möglich, mithilfe des EESystems die Zellspannung im 
Körper derart zu erhöhen, dass Krankheiten und Beschwerden in kürzester Zeit verschwinden können. 



Tausende von Erfahrungsberichten zeugen von Verbesserungen, die an Wunder grenzen 
(https://www.unifydhealing.com) 
Daher sichere dir deinen Platz, tanke Energie in der wohltuenden und entspannten Atmosphäre des 
EESystems und bring gleichzeitig die natürliche Ordnung wieder in dein System zurück. 
Marion Lutz, Tel.: 01577-4370612,  willkommen@dasenergiefeld.de,  https://dasenergiefeld.de/preise-
termine/  
Krailling/München, 13-18 h. 
 
25. 1. Chi Wave 
In der Chi Wave wirst du in Bewegung und Tanz eintauchen. 
Du wirst durch alle sieben Chakren fließen, dich dabei immer leichter fühlen und die harmonische 
Verbindung von Körper, Geist und Seele spüren. 
Die Musik trägt dich manchmal sanft, ein anderes Mal dynamisch durch diesen Prozess. Du wirst dich 
zentrieren, deine innere Kraft entfalten, während du dich im Rhythmus der Klänge bewegst.  
Schüttle alles ab, was dich belastet, und lass los, um Raum für neue Energie und Lebensfreude zu 
schaffen. 
Tauche ein in diesen Tanz der Chakren, entdecke die Leichtigkeit und die Kraft, die in dir steckt! 
Ich freue mich auf dich! Karin Czech, 08141-8880230, 0173 8576232, https://physio-welle.de/ 
Fürstenfeldbruck, Heide’s Studio, 10 – 12 h, info@physio-welle.de  
 
15. Februar - aktuell zu Lichtmess: Grundzüge des Traditionelles Räucherns  
Seminar mit umfangreichen Druck-Unterlagen, Rezepte und Proben an Räucher-Stoffen. 
Anmeldung erbeten, da begrenzter Teilnehmer-Kreis.  
Das Brauchtum unserer Vorfahren in den Alpen – ergänzt vom Wissen alter Kulturen:  
So räuchern die Tibeter, die Indianer Nord- und Südamerikas, der Orient, Sinti & Roma und a.m.  
Räucherung von Mensch und Tier – Haus und Hof – das Umland, an Knotenpunkten und Kraftorten. 
Räucherungen bei Krankheit, belastenden Energien und Verwünschungen – und dazu 7 zentrale Regeln: 
1. Räucherwerk ermöglicht die Kommunikation mit dem Transzendenten. 
2. Räucherwerk reinigt Körper, Geist und Seele. 
3. Räucherwerk vertreibt negative Schwingungen aus der Umgebung. 
4. Räucherwerk hilft uns achtsam zu bleiben. 
5. Räucherwerk ist ein treuer Freund in Zeiten des >Auf-Sich-Allein-Gestellt-Seins<. 
6. Räucherwerk garantiert uns Momente des Friedens in einer geschäftigen und zumeist unruhigen Welt. 
7. Auch eine kleine kurze Räucherung zeigt bereits Wirkung. 
Seit über 30 Jahren ist Räuchern Bestandteil meiner Berufung - Herzlich Willkommen - Matthias Eckert, 
Phönix-Akademie & Praxis - Mobil 0170 - 11 95 195 - info@matthias-eckert.de  
82297 Steindorf, Benefiziatenweg 13a, 13 – 19 h. 

 
 
22. Februar  https://die-quelle.ch/tc-events/der-sternenvoelker-kongress-3/  
 

REISEN 
 
12. – 16. 1. Skifreizeit in Waltensberg – CH-Graubünden  
Zum 38. mal – www.schoen-reisen.de  
 
29. 3. – 10. 4. Spirituelles Ägypten mit Ludwig Schoen www.schoen-reisen.de 
 

 9. 4. – 16. 4. - Kalavasos/ Zypern 
Ich möchte dich inspirieren, deine innere Kraft und Stabilität in dein Leben zu bringen. 
Trainingsbegleitend werden wir mit Meditationen und kraftvollen Prozessen dein Bewusstsein stärken.  
Dazu werde ich Elemente und Schlüssel aus meiner langjährigen Körperarbeit nutzen und intensiv mit 
Chakren arbeiten. 
Du wirst dich noch tiefer mit deinen eigenen Ressourcen  verbinden um diese im Alltag  aktivieren zu 
können.  
Außerdem werden wir schöne Ausflüge in die Umgebung machen. Wir werden uns mit Körper, Geist und 
Seele verbinden. 
Eine Reise, die dich nicht nur nach Zypern führt, sondern dich auch mehr über deine inneren Ressourcen 
erfahren lässt. 
Du wirst vielleicht herausfinden, was die Mission Deiner Seele ist und spüren, was in Dir steckt. 
Du darfst dich auf eine wunderbare Reise zu dir Selbst freuen. 
Karin Czech, https://physio-welle.de/gesundheitsseminare/    
https://www.youtube.com/watch?v=I1tMgKbKUUA 

 
 
PRAXISANGEBOTE: 



Februar – Mai 2025 Begleitseminar Glücks-Bewusstsein – online  
Du fragst Dich, warum Dein Leben immer gleich verläuft?  
Du hast Herzenswünsche, die sich nicht realisieren lassen, obwohl Du schon alles versucht hast? Du 
strebst nach mehr im Leben als das, was sich Dir Tag für Tag zeigt?  
Im Seminar Glücks-Bewusstsein begleite ich Dich über 4 Monate hinweg, Dein Bewusstsein so 
umzutrainieren, dass Du die Fähigkeit erlangst, Dein Leben selbst zu kreieren. Schritt für Schritt 
beleuchten wir die Bereiche, die über Dich und Dein Leben bestimmen und transformieren sie mit Hilfe 
von Heilmethoden in Leichtigkeit, Glück und Fülle.  
Denn das Leben in seiner ursprünglichen Form ist Freude und Glück pur! 
Infos und Anmeldung unter: Heilpraxis für ganzheitliches Erwachen, 08821 – 7814509 
www.barbara-wilk.com, info@barbara-wilk.com  
Garmisch-Partenkirchen  
 

 
 
Zur allg. Info: natürlich haben alle Angebote ihren Preis – bei Interesse entnehmen Sie diese 
bitte den jeweiligen Webseiten. 
 
 
 
INTERESSANTE LINKS: 
 
Diana Cooper – Die größte Chance aller Zeiten - 
https://www.youtube.com/watch?v=Jnb1UcbEiRA  
 
Mario Mantese – im Licht aller Lichter –Mystica Interview - 
https://www.youtube.com/watch?v=UV-1SA7T61I  
 
Tim Taxis – Komm in Deine wahre Natur: Bedingunslose Hingabe an das Leben –  
https://www.youtube.com/watch?v=jFdyKYb9CTA&list=PLZgpSa5fgpCT5ZKOiIy45upv9e4nh
AjGc&index=3  
Wache auf und sei frei – Übung https://www.youtube.com/watch?v=um20Quookqs  
https://timtaxis.com/s/timtaxis/retreats (Juni in Bad Kohlgrub) 
 
JJ & Desiree Hurtak – Enthüllung über Ufo Kontakte aktuell - 
https://www.youtube.com/watch?v=BnA8ndinAxE  
 
Kurz vor dem Ziel – Jesus kommt – Prof. Dr. Walter Veith – Der letzte Konflikt 
https://www.youtube.com/watch?v=0qJP5_lPYbw  
Die okkulten Endzeit-Pläne der Jesuiten, Illuminaten, Freimaurer - 
https://www.youtube.com/watch?v=5_6aQPfFlyM Prof. Walter Veith 
Projekt 2025 - https://www.youtube.com/watch?v=pJAfksKuVLs  
 
Die Aura von Donald Trump – Martin Zoller - 
https://www.youtube.com/watch?v=tTuClA_zE18  
 
EuroLighting Premium LED-Glaskolben – Qualität trifft modernste LED-Technologie  
Kein wirkliches Vollspektrum-Licht, aber das Beste der aktuellen Technologie  
https://www.innovative-eyewear.shop/licht/led-retrofit-leuchtmittel/premium-led-birne-
e27-8w-warmweiss-3-stufen-dimmung-flimmerfrei  
 
Organisierte Wanderreisen 
https://www.abenteuerwege.de/wanderreisen/deutschland/sueddeutschland/bayern/  
 
Werbefrei im web 
https://adblockplus.org/de/update?an=adblockplusfirefox&av=4.9.4&ap=firefox&apv=115&
p=gecko&pv=109  
 
 
 
 
Sie finden den newsletter gut? Netzwerk informiert. Empfehlen Sie ihn gerne weiter…. 
Mein Anliegen, Menschen zusammenzubringen die sich über ihre Interessen und Forschung 
austauschen möchten und das LIVE. Das ist das Leben! 
 
Sie möchten IHRE TERMINE inserieren? Hier die Infos dazu www.bewusst-news.de  
Ich freue mich auf Ihren Termineintrag. Senden Sie Ihren kurzen knappen Text – ca. 150 – 200 Wörter - 
bitte bis spätestens zum 25. des vorherigen Monats als einfachen e-mail Text. Bitte nicht mit 
Formatierung und nicht als Anhang!  



Die Rechnung über 15 Euro erhalten Sie nach Versendung des Newsletters. 
Bitte fügen Sie info@bewusst-news.de ihrem Adressbuch zu, das hilft, damit der newsletter nicht in 
Ihrem Spam Ordner landet.  
 
Lassen Sie uns in Kontakt bleiben, uns neu ausrichten und weiterhin unterstützen,   
Mensch zu sein, die Wogen der Zeit zu nutzen. 
 
Ihre Maya Bussenius 
Kontakt zur Geistigen Welt, Medium, Tierkommunikation. 

 
Wenn Sie den newsletter nicht mehr erhalten möchten melden Sie sich bitte einfach ab. Danke. 
 
 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO): 
Sie erhalten diesen privaten Newsletter, weil Sie Interessent oder Inserent sind. Ihre Daten – Name und 
mailadresse – dienen ausschließlich diesem Zweck – ich gebe sie nicht weiter.  
 
 
Distanzierung von Links und Inhalten:  
Mit dem Urteil vom 12.05.1998 – 312 O 85/98 „Haftung für Links“ hat das Landgericht (LG) Hamburg 
entschieden, dass man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu 
verantworten hat. Dies kann, so das LG, nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdrücklich von 
dem Inhalt distanziert. Ich habe im newsletter und auf meiner Homepage Links zu anderen Seiten im 
Internet angelegt. Für alle diese Links gilt: „Ich erkläre ausdrücklich, dass ich keinerlei Einfluss auf die 
Gestaltung und die Inhalte der gelinkten Seite habe. Deshalb distanziere ich mich hiermit ausdrücklich 
von allen Inhalten aller gelinkten Seiten auf meiner Homepage und des newsletters und mache mir diese 
Inhalte nicht zu Eigen. Diese Erklärung gilt für alle auf meiner Homepage angezeigten Links und für alle 
Inhalte der Seiten, zu denen die Links führen. Ich übernehme keinerlei Haftung für eventuelle Schäden 
oder (Ent)Täuschungen, die durch Nutzung der hier bereitgestellten Informationen entstehen.  


