
7. – 9. 3. - SUFI – FRÜHLINGS - RETREAT 
„Heilendes Herz - Heiliges Herz“ 
mit Daena, Espabad, Gloria und Ruhia 
In einer Weisheitsschrift heißt es: „Das Herz ist sich selbst Arznei, das Herz heilt 
alle Wunden“. 
An diesem Wochenende wollen wir uns aus dem Alltag zurückziehen und 
unserem Herzen Raum geben. Durch Atemübungen, die das Herz reinigen und 
öffnen, durch die Sufi Praxis des zikrs, die uns erlaubt Sorgen und Schmerzen zu 
übergeben, können wir die erhebende Heiligkeit des Herzens erleben. Im 
Zusammensein erfahren wir Stärkung und Mitgefühl in der Gemeinschaft. Auf dem oft geheimnisvollen 
Weg des Herzens begegnen uns Hindernisse, aber auch Schönheit und Güte. Ist das Herz bereit, wird uns 
die Weisheit des Lebens zu teil. 
Mahlzeiten: Selbstversorgung, Übernachtung im Zentrum ist möglich. 
Anmeldung bei Ruhia: Tel: 017624268612, Mail: sabine.kemper@alloverlight.de  
Fr. 7. 3., 20:00 Uhr – So. 9. 3., 16:00 Uhr, weitere Infos: www.ya-wali.de  
München, Ya Wali, Heil-und Meditationszentrum, Kirchenstr. 15.  
 
8. - 9. 3. – SKYourself® Intensiv-Seminar: Heilung und Selbstentfaltung durch das Auflösen 
emotionaler Blockaden 
Unser Alltag ist geprägt von Druck, Stress und Arbeitsanforderungen, die ständig steigen. Häufig führen 
diese Belastungen zu Niedergeschlagenheit bis hin zum Burn-out-Syndrom, zu Angstzuständen, 
Depressionen oder anderen psychischen Erkrankungen. Viele Menschen tragen Traumata in sich, die 
womöglich nie an das Tageslicht kommen, aber den Menschen an einem gesunden und erfüllten Leben 
hindern. 
SKYourself® ist eine energetisch-geistige Heilmethode ohne Berührung, mit deren Hilfe emotionale 
Blockaden aufgelöst werden.   
Im zweitägigen SKYourself® Intensiv-Seminar erwerben Sie die Fähigkeit, für sich selbst und andere 
destruktive Emotionen, Phobien, PTBS, Depressionen, Ängste, Liebeskummer, Sehnsüchte und Süchte, 
Burn-Out-Symptome und leichte Zwänge verblüffend schnell, wirksam, sicher und nachhaltig aufzulösen. 
Nähere Infos und Anmeldung: https://www.anja-gschwendtner.de/skyourself 
Veranstalterin: Anja Gschwendtner | Praxis für Geistiges Heilen 0152 07070888 
Obing, Hotel Oberwirt, Kienberger Str. 14, jeweils 10 – 18 h 
 
14. 3. – Klarheit, Heilung und erfüllte Verbindungen 
Eine besondere Veranstaltung, bei der wir uns diesen Themen widmen. 
Als systemischer Coach unterstütze ich dich dabei, Herausforderungen in Ehe, Partnerschaft oder im 
Leben zu meistern. 
Schwerpunkte der Veranstaltung: Ehe,- und Partnerschaftskrisen, Klarheit in Beziehungen, Lebenskrisen 
und persönliche Umbrüche. 
Der dafür vorgesehene Raum wird auf jeden Fall bei einer persönlichen Reservierung telefonisch oder 
auch per E-Mail bekannt gegeben.  
Sei einfach dabei und entdecke neue Perspektiven für ein erfülltes Leben! 
Lydia Erschow Tel. 0172/6377775,  lydia.erschow@expertinfuerloesungen.de  
Murnau am Staffelsee von 19:00 - 21:00 Uhr 
 
14. 3. – 17. 3. - MatrixPower® Quantenheilung Ausbildung (MP I+II)  
Wie wäre es, wenn du durch eine einfache Methode Zugang zum Quantenfeld bekommen würdest und 
deine schlafenden übernatürlichen Fähigkeiten erwachen? Mit MatrixPower® Quantenheilung ist das 
Ganze verblüffend einfach und spielerisch möglich. Schlummernde Fähigkeiten, altes Wissen und das 
eigene Heilerpotential werden erweckt. Du wirst erstaunt und berührt sein, wie deine Seele plötzlich 
Regie in deinem Leben führt und wie du magnetisch über dein geöffnetes Herz kommunizierst. Auf diese 
Weise befreist du dich von Ängsten, erfährst tiefgehende Selbstheilung und wirst in deiner wahren Essenz 
sichtbar. 
Mit MatrixPower®-Quantenheilung bekommst du nicht nur einen direkten Zugang zu deiner inneren 
Kraftquelle, deiner inneren Stimme, die dir den Weg weist, sondern erlebst auch eine Öffnung deines 
Herzens und deines Bewusstseins. Dadurch bleibst du nicht nur offen für kreative Lösungen, sondern 
entdeckst auch neue Wege, um deine Herzenswünsche, Träume und Ziele zu erreichen. Mit Leichtigkeit 
und sogar ganz spielerisch, ohne Kampf und Druck. Du durchläufst eine Transformation, die dich 
erkennen lässt: Du bist stärker, als du denkst. Freue dich auf eine mit Wunder und Energie gefüllte 
Auszeit für die Seele am schönen Ammersee. 
Ausbildungsleitung: Monika Gössl & Thomas Meyer  
Infos und Anmeldung: MatrixPower® Institut, Tel. 0172-6676449 oder office@matrix-power.de  
Videos und weitere Infos findest du auf der Webseite www.matrix-power.de 
Herrsching, ARTHOTEL 
 
16. 3. - Malseminar: „Begegne Deinem Inneren Kind“  
Hier kommst Du in Berührung mit Deinem inneren Kind. Du lässt Dir seine Träume und Wünsche zeigen, 
schenkst ihm Liebe und Aufmerksamkeit. 
Dadurch gelangst Du an die Quelle deiner tiefen, inneren Kraft und findest den Schlüssel für Deine 
Kreativität und Lebensfreude. Blockaden, alte Denkmuster werden sichtbar und können gehen. Etwas 
Heilsames kann dadurch geschehen.  



Ein kreativer und heilsamer Wohlfühltag erwartet Dich… 
Dabei malst Du selbst 2 große Bilder (von mir angeleitet, ganz ohne Vorkenntnisse), erlebst viele 
Übungen, die Dich nach innen führen und eine berührende Meditation.  
AUCH ALS GESCHENKGUTSCHEIN ERHÄLTLICH! 
Anmeldung: info@irma-streck.de   Du hast noch Fragen? Rufe mich gerne an: 08092-3206387.  
Weitere Infos auf: www.irmastreck.de (unter Veranstaltungen). 
München – Schwabing, Malatelier, Johann-Fichte-Str. 12, 10 – 16.30 h 
 
22. 3. – 23. 3.  - 13-Strang-DNS- & Zirbeldrüsen-Aktivierung  
Erlebe, wie eine kleine Drüse im Kopf deine Welt verändern kann. Die 13-Strang-DNS- & Zirbeldrüsen-
Aktivierung verwandelt dich in eine*n bewusste*n SchöpferIn. Kreire dein erfülltes Leben selbst. Erlebe 
wie dein Körper sich regeneriert und sogar verjüngt. Heilen, Hellsehen, Hellwissen und Wahrnehmen 
geistiger Welten – diese Fähigkeiten liegen in dir tief verborgen. Du kannst sie wieder ins Bewusstsein 
holen. Aktiviere jetzt dein gesamtes Potential und erlebe die Rückverbindung zur Urkraft deiner Seele. 
Seminarleitung: Monika Gössl & Thomas Meyer  
Infos und Anmeldung: MatrixPower® Institut, Tel. 0172-6676449 oder office@matrix-power.de  
Videos und weitere Infos finden Sie auf der Webseite www.matrix-power.de.  
Herrsching, ART HOTEL 
Kennst du schon den MatrixPower® Telegram-Kanal? 
Hier findest du Seelennahrung, Inspiration & Ermutigung für zwischendurch sowie Infos rund um die 
Quantenheilung, Zirbeldrüse und täglich lichtvolle Impulse.  
https://t.me/MatrixPowerQuantenheilung   

31. 3. - Die Innere Reise nach Hause - Einen Inneren Weg gehen 
Online-Vortrag mit ersten Erkundungen, anschließend Fragen und Kommentaren. 
Seit Jahrhunderten haben wir Menschen ein eigenartiges Problem. Wir alle suchen Freiheit, glücklich sein, 
Befreiung und Erfüllung, aber die meisten Menschen leiden weiterhin, physisch, emotional, mental. 
Wenn wir genauer hinschauen, scheint das Problem heute noch zugenommen zu haben. Wir haben mehr 
Angst, stärkere Sorgen, manchmal wissen wir nicht einmal, wie lange Leben auf diesem Planeten noch 
gut möglich sein wird, angesichts des starken Klimawandels, der Umweltverschmutzung und der 
turbulenten Instabilität. Tief in unseren Herzen sehnen wir uns weiterhin nach einem Leben in Schönheit, 
Einfachheit, Stimmigkeit und Erfüllung, aber selbst, wenn wir einmal glücklich sind, hält dieses Erleben 
doch selten lange an. Welche Lösungen bieten Psychotherapien, welche die spirituellen Traditionen?  
Anmeldung an Chris Naujoks, approb. Psycholog. Psychoth. und ordinierte Lehrerin des Diamond 
Approach nach A.H. Almaas: chris.naujoks@gmx.de  
Online 19 – 21 Uhr. 
 
 
VORSCHAU APRIL 
 
5. und 6. 4.  -  Der 12. Kristallkongress – „Wege zur Gesundheit“ in Miesbach. 
70 Aussteller präsentieren sich rund um das Thema Gesundheit. Ganz egal was Sie interessiert und was 
Sie suchen, ob Darmgesundheit, Übersäuerung, gesundes Trinkwasser, Omega 3, Strahlungsschutz, 
Entschleunigung und Entspannung, Thaimassage, klassische Medizin & alternative Heilmethoden, oder, 
oder, oder … 
Bei uns werden Sie fündig! Lassen Sie sich inspirieren, animieren und finden Sie die aktuellen Trends um 
g‘sund zu sein und g‘sund zu bleiben. 
Nehmen Sie sich Zeit für eine persönliche Gespräche, einige der 75 Vorträge und Probebehandlungen. 
Öffnungszeiten: 9.30 –18.30 Uhr an beiden Tagen.  
Informationen und Kongresszeitung unter http://www.kristallkongress.de 
Miesbach  
 

REISEN 

 
29. 3. – 10. 4. Spirituelles Ägypten mit Ludwig Schoen www.schoen-reisen.de 
30. 4. – 4. 5. - Die Externsteine – historische Mysterienstätte  
25. 1. – 25. 5. – Magische Steiermark 

9. 4. – 16. April - Kalavasos/ Zypern 
Ich möchte dich inspirieren, deine innere Kraft und Stabilität in dein Leben zu bringen. 
Trainingsbegleitend werden wir mit Meditationen und kraftvollen Prozessen dein Bewusstsein stärken.  
Dazu werde ich Elemente und Schlüssel aus meiner langjährigen Körperarbeit nutzen und intensiv mit 
Chakren arbeiten. 
Du wirst dich noch tiefer mit deinen eigenen Ressourcen  verbinden um diese im Alltag  aktivieren zu 
können.  
Außerdem werden wir schöne Ausflüge in die Umgebung machen. Wir werden uns mit Körper, Geist und 
Seele verbinden. 
Eine Reise, die dich nicht nur nach Zypern führt, sondern dich auch mehr über deine inneren Ressourcen 
erfahren lässt. 



Du wirst vielleicht herausfinden, was die Mission Deiner Seele ist und spüren, was in Dir steckt. 
Du darfst dich auf eine wunderbare Reise zu dir Selbst freuen. 
Karin Czech, https://physio-welle.de/gesundheitsseminare/    
https://www.youtube.com/watch?v=I1tMgKbKUUA 

8. – 12. Juni - Zauberhaftes Avalon 
Eine Reise zu den Kraftorten des mystischen Avalons 
Komm mit nach Avalon - der früheren Heimat der Priesterinnen und Druiden, der uralten Insel, die 
Tausende von Jahren als Ort der spirituellen Initiation genutzt wurde - dem heutigen Glastonbury im 
Sommerland in Südengland, auf eine spirituelle Reise zu den historischen Kraftplätzen Avalons und zu Dir 
selbst! 
In einer kleinen, persönlichen Gruppe erkunden wir diesen zauberhaften Ort der Mythen und Legenden, 
u.a.: Glastonbury Tor, Chalice Well, Glastonbury Abbey, Stonehenge   
Bei Interesse bitte melden bei: Elisa Grasegger, Heilpraktikerin, 08841 - 629 644 
heilpraktikerin@elisa-grasegger.de  ,  www.heilpraktikerin-elisa-grasegger.de  

 
15. – 20. September - Sufi - Heilretreat: „ALLES IST MÖGLICH" mit Heinz Espabad Kindl auf Cala 
Jami (Sardinien)  
Unsere spirituelle Reise beginnt, wenn die Sehnsucht nach unserer wahren Heimat erwacht. Um dieses 
Ziel zu erreichen, 
müssen wir Ballast abwerfen und alles, was uns bindet, sowie nicht mehr nützliche Identifikationen lösen 
oder heilen. 
Der Weg ist voller Herausforderungen - was auch immer sich zeigt, wir werden uns darum kümmern.  
Durch den Kontakt zu unserer Größe und Kraft öffnet sich das Tor und „alles wird möglich“. 
Anmeldung und weitere Infos: www.sufisardegna.org   (unter events - ALLES IST MÖGLICH) 
Infos zu Espabad: www.ya-wali.de  Fragen zum Retreat: zentrum@ya-wali.de  
 
 
 
PRAXISANGEBOTE: 
 

Psychotherapie der neuen Zeit – Ganzheitliche Therapie mit spirituellem Schwerpunkt 
Erlebe eine neue Form der Psychotherapie, die alle Dimensionen deines Seins integriert: 
Körperbewusstsein, Unterbewusstsein, emotionale, seelische und spirituelle Ebenen. Ob Ängste, 
Konflikte, Depressionen, Burnout oder Trauma – in meiner Praxis begleite ich dich mit viel Herz und 
Erfahrung auf deinem Weg. Auch pränatale oder generationsübergreifende Themen können bearbeitet 
werden. Die Psychotherapie der neuen Zeit kann wie ein Booster auf deine persönliche Entwicklung 
wirken. Sie eröffnet dir neue, heilsame Perspektiven und tiefere Einsichten, etwa in übergeordnete 
Seelenaspekte, die dir zum Beispiel helfen, Sinnfragen auf unerwartete Weise zu beantworten. Du wirst in 
bislang unbekannte Dimensionen eintauchen und dich als das göttliche, schöpferische Wesen erfahren, 
das du wirklich bist. Auch deine Verbindung zur göttlichen Quelle wird gestärkt. Über die Weisheit deines 
Körpers, deiner Gefühle, deines Unterbewusstseins und deines Hohen Selbst öffnest du den Zugang zu 
deinem Thema und deinen individuellen Lösungen. Profitieren kannst du dabei von meiner langjährigen 
Erfahrung als Heilpraktikerin für Psychotherapie. Ich kombiniere in meiner Praxis Methoden wie 
Ganzheitliche Bild- und Gestalttherapie, EMDR-Traumatherapie, imaginative Verfahren, Innere-Kind-
Arbeit und familiensystemische Ansätze ebenso wie Theta-Healing und kraftvolle Gebete. Lass dich auf 
diesem Weg begleiten – in meiner Praxis vor Ort oder bequem telefonisch/online.  
Praxis Claudia Stenger, 089/21269114; info@praxis-claudiastenger.de  
München www.praxis-claudiastenger.de 

Astrologische Wegweiser im Wassermann Zeitalter  
Mit dem Eintritt von Pluto in den Wassermann für die nächsten 20 Jahre sind wir endgültig in der 200 
jährigen Luftepoche der Menschheit angekommen. In diesen rasanten und transformativen Zeiten ist 
Dein Horoskop eine wertvolle Lebenshilfe auf Deinem Lebensweg. Gerade in Krisen Zeiten kann ich Dir 
anhand Deiner aktuellen Planeten Transite aufzeigen, wie Du besser, leidfreier und schneller wieder in die 
richtige Spur kommst.  
AstroCoach Martin Ruhstorfer, www.AstroCoach.eu , info@astrocoach.eu ,  Tel. 08841/4897018  
Murnau 

HEILPRAXIS für ganzheitliches Erwachen 
Spürst auch Du, dass im Leben viel mehr möglich ist als das, was Dir Tag für Tag begegnet? Fühlst Du in 
Dir den Wunsch, aus Deinen Begrenzungen auszusteigen und die allumfassende Liebe, Erfüllung und 
Grenzenlosigkeit auf allen Ebenen zu leben? 
Ich begleite Dich gerne mit Heilsitzungen, Heilbegleitungen und Seminaren auf Deiner Reise zu Deinem 
erfüllten Sein. 
Nächster Termin: HEILER-SEMINAR im April und Mai in Garmisch-Partenkirchen 
Infos und Anmeldung unter: Heilpraxis für ganzheitliches Erwachen, 08821 – 7814509 



www.barbara-wilk.com, info@barbara-wilk.com  
Garmisch-Partenkirchen  

 
 
Zur allg. Info: natürlich haben alle Angebote ihren Preis – bei Interesse entnehmen Sie diese 
bitte den jeweiligen Webseiten. 
 
 
 
INTERESSANTE LINKS: 
 
Frank Jacob  - Zeitkapsel – Die zukünftige Vergangenheit 
https://www.youtube.com/watch?v=2fQWSbJw_J0 
https://nemeta.org/course/the-menhir/  
This will change everything - https://www.youtube.com/watch?v=fk1KK_TZ5oY  
 
Angst bestimmt dein Leben – Du merkst es nur nicht  - oliver ruppel -
https://www.youtube.com/watch?v=GepD10FEZ0g  
 
Die KunstEntscheidungen zu treffen – Robin Kaiser - 
https://www.youtube.com/watch?v=0Ynq6ukP-tE  
 
Musik der Bäume – Prof. Dr. Maximilian Moser - 
https://www.youtube.com/watch?v=f_JJfqvgp0Y  
Sender für Menschen, die etwas zu sagen haben – www.radiosol.eu  
 
Ende der Matrix – Christof Niederwieser - https://www.youtube.com/watch?v=KXESuMn2RnA  
 
Von Lebensmüdigkeit zu Lebensfreude – Dieter Lange - 
https://www.youtube.com/watch?v=WEZvr6g4ZPc  
 
Einfach gesund schlafen https://www.einfach-gesund-schlafen.com/gesund-schlafen  
 
 
 
Sie finden den newsletter gut? Netzwerk informiert. Empfehlen Sie ihn gerne weiter…. 
Mein Anliegen, Menschen zusammenzubringen die sich über ihre Interessen und Forschung 
austauschen möchten und das LIVE. Das ist das Leben! 
 
Sie möchten IHRE TERMINE inserieren? Hier die Infos dazu www.bewusst-news.de  
Ich freue mich auf Ihren Termineintrag. Senden Sie Ihren kurzen knappen Text – ca. 150 – 200 Wörter - 
bitte bis spätestens zum 25. des vorherigen Monats als einfachen e-mail Text. Bitte nicht mit 
Formatierung und nicht als Anhang!  
Die Rechnung über 15 Euro erhalten Sie nach Versendung des Newsletters. 
Bitte fügen Sie info@bewusst-news.de ihrem Adressbuch zu, das hilft, damit der newsletter nicht in 
Ihrem Spam Ordner landet.  
 
Lassen Sie uns in Kontakt bleiben, uns neu ausrichten und weiterhin unterstützen,   
Mensch zu sein, die Wogen der Zeit zu nutzen. 
 
Ihre Maya Bussenius 
Kontakt zur Geistigen Welt, Medium, Tierkommunikation. 

 
Wenn Sie den newsletter nicht mehr erhalten möchten melden Sie sich bitte einfach ab. Danke. 
 
 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO): 
Sie erhalten diesen privaten Newsletter, weil Sie Interessent oder Inserent sind. Ihre Daten – Name und 
mailadresse – dienen ausschließlich diesem Zweck – ich gebe sie nicht weiter.  
 
 
Distanzierung von Links und Inhalten:  
Mit dem Urteil vom 12.05.1998 – 312 O 85/98 „Haftung für Links“ hat das Landgericht (LG) Hamburg 
entschieden, dass man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu 
verantworten hat. Dies kann, so das LG, nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdrücklich von 
dem Inhalt distanziert. Ich habe im newsletter und auf meiner Homepage Links zu anderen Seiten im 
Internet angelegt. Für alle diese Links gilt: „Ich erkläre ausdrücklich, dass ich keinerlei Einfluss auf die 
Gestaltung und die Inhalte der gelinkten Seite habe. Deshalb distanziere ich mich hiermit ausdrücklich 
von allen Inhalten aller gelinkten Seiten auf meiner Homepage und des newsletters und mache mir diese 



Inhalte nicht zu Eigen. Diese Erklärung gilt für alle auf meiner Homepage angezeigten Links und für alle 
Inhalte der Seiten, zu denen die Links führen. Ich übernehme keinerlei Haftung für eventuelle Schäden 
oder (Ent)Täuschungen, die durch Nutzung der hier bereitgestellten Informationen entstehen.  


