28. - 30. 11. Tibetischer Arzt - Amchi Dr. Lobsang Dhondup

Die Tibetischen Medizin ist als mit rund 7000 Jahren dltest dokumentiertes Medizin-System ein komplex-
ganzheitliches Behandlungs-System, einschlieBlich umfangreicher Varianten von Pflanzen- und Krauter-
Rezepten sowie vielfdltig weiterer Wege zur Genesung flr all jene, die sich flir Heilmethoden frei jeglicher
Chemie interessieren.

Als >Ko6nigs-Disziplin< des medizinischen Diagnose-Verfahrens gilt hier die sog. Puls-Diagnose - ein
immer wieder faszinierender Vorgang!

Amchi Dr. Lobsang Dhondup, fihrender Tibetischer Arzt und Pharmakologe, lebend in CH-Zlrich, bietet
Dir die Moglichkeit eines Konsultations-Termins zu Deiner Gesundheit und Lebens-Fihrung.

Anfragen und Termin-Wunsche erbitten wir an: info@matthias-eckert.de bzw. Handy: 0170 - 11 95 195
Alle weiteren Informationen und Hinweise - auch zu Deiner persoénlichen Vorbereitung auf Deine
Untersuchung - erhaltst Du direkt nach Deiner Anfrage bzw. zusammen mit Deiner Termin-Bestatigung.
Aufgrund sténdig sehr groBer Nachfrage ist eine zeitnahe Anmeldung sinnvoll.

Herzlich Willkommen - Teshi Delek - Matthias Eckert - Phonix-Akademie & Praxis 82297 Steindorf/ OT
Hofhegnenberg, Benefiziatenweg 13a

Workshop: Feng-Shui & Energetische Raumklarung - Von niederen Frequenzen zum FLOW

1. 12, - Infoabend fiir mein Online-Seminar ,Gliicks-Bewusstsein' von Januar bis Mai 26

In diesem kostenlosen Seminar begleite ich Dich auf Deiner Reise zu Dir selbst.

Denn das, was Du in Wahrheit bist, ist ein gesunder Kérper, innerliche unendliche Weite, strahlendes
Licht und flieBender Gleichklang des Gliicks - in tiefer Verbundenheit mit Deiner Seelenfiihrung.

Alles, was dem nicht entspricht sind Deine unbewussten Abspeicherungen und Uberzeugungen, Deine
Verletzungen und Blockaden. Und meist richten wir genau darauf unseren Fokus und resignieren vielleicht
sogar, weil das Gllck nicht bei uns bleibt. Schritt fir Schritt gehen wir in einer Gruppe den Weg in Dein
bewusstes Sein. Wir I6sen Dich aus Deinen unbewussten Abspeicherungen, wenden den Blick der Fille zu
und integrieren sie immer mehr, bis sich auch bei Dir Dein Seelengleichklang im Glicksbewusstsein
ausdehnt. Denn das ist die Verkdrperung Deiner Schépferkraft, die Dich durchs Leben tragt.

Infos und Anmeldung unter: www.barbara-wilk.com, info@barbara-wilk.com, 08821 - 7814509
Kostenloser Infoabend per Zoom: 1. Dezember, 19 Uhr

1. - 4. 12, - Schnuppertage fiir Traumatherapie mit EMDR und Bild-/Gestalttherapie

Du versuchst schon lange, ein Trauma aufzudecken und/oder zu verarbeiten? Bislang ist es nicht
gelungen trotz vieler Therapien oder Klinikaufenthalte? Dann nutze die Kombination von EMDR und Bild-
/Gestalttherapie!

Diese Traumatherapie nutzt die Tatsache, dass alle Erlebnisse im Kérper gespeichert sind und versucht,
auf schonende Weise die Erinnerungen abzurufen - nur so weit, wie es flir die Verarbeitung notwendig ist.
Durch EMDR sind Uber eine Rechts-Links-Stimulierung des Gehirns alle Traumen zuganglich. Auch das
imaginative Verfahren der Bild-/Gestalttherapie ist eine hocheffiziente Traumatherapie, die auf
unbewusste Ebenen zugreifen kann und somit eine Verarbeitung ermdglicht - spirituelle Aspekte
inbegriffen. So unterstitzen beide Methoden die natirliche Funktion des Gehirns, um belastende Gefilihle
und Erinnerungen schonend zu verarbeiten.

Lass dich auf deinem Weg einflihlsam von mir begleiten - in meiner Praxis vor Ort oder bequem
telefonisch/online.

Praxis Claudia Stenger, www.praxis-claudiastenger.de, info@praxis-claudiastenger.de 089/21269114;
Miinchen West.

6. 12. - Feng-Shui & Energetische Raumkldarung - Von niederen Frequenzen zum FLOW

Fuhlst du dich oft belastet, wenn du deine Wohnung betrittst? Hast du das Geflihl, dass deine
Raumlichkeiten noch Themen tragen, die du langst losgelassen hast?

Trotz intensiver Arbeit an deiner Bewusstseins-Entwicklung fihlst du dich im Alltag nicht wirklich leicht?
Der Grund kdénnte sein, dass deine Raumlichkeiten noch niedere Frequenzen tragen. Dies kann viele
Ursachen haben und zu einem Energiedefizit fiihren, das es auszugleichen gilt. In diesem Workshop
lernst du, wie du mit einem Mix aus Feng-Shui und Energiearbeit die Energien in deinen Raumlichkeiten
ausfindig machst und anhebst. Du wirst lernen, wie du dir einen Kraftplatz schaffst, der dich nahrt und
starkt. Wenn du dich bereits spirituell beschaftigst oder auf dem Weg bist, oder wenn du dein Umfeld
updaten und reinigen méchtest, um mehr Klarheit und Inspiration bei dir und in deinen Raumlichkeiten
zu schaffen, dann ist dieser Workshop genau richtig fur dich.

Lass dich auf ein neues Abenteuer ein! Ich freue mich, dich kennenzulernen.

Nahere Infos und Anmeldung unter 015756782780 oder karinrichterjohnel@t-online.de

Mehr Infos auf meiner Webseite: https://karinrichterjohnel.de/veranstaltungen/

Veranstalterin: Karin Richter-Johnel, Auraleserin & Lebensraum Consultant,

83727 Schliersee, Ortererstr. 15a, 10:30 - 17:30 h.

12. - 14. 12. - Wochenendseminar: Ruhe, Kraft & innere Stabilitat finden mit PMR, Gestalten
mit Ton, Visionscollage und intuitivem Malen

in einem wunderschénen groBen Seminarraum mit Blick von oben auf die Stadt Freising.

Mit progressiver Muskelentspannung gehen wir in Kontakt mit unserem Kérper, 16sen Verspannungen und
kommen bei uns an. Wir nehmen uns bewusst wahr und lI6sen uns vom Alltéglichen. Der Ton erdet,
zentriert uns und macht innere Prozesse spirbar. Ausdrucksmalen und eine Visionscollage unterstitzen
den Prozess des Erkennens. Ich kann Geflihle bzw. Wiinsche ausdriicken, wahrnehmen, in eine Zukunft



hineingestalten und so Bilder entstehen lassen, das mich durchs Leben leiten.

Im geschutzten Raum, ohne Bewertung bzw. Leistungsanspruch aktivieren wir schdpferisch-heilende
Krafte und kommen zur Ruhe. Erst dann sich gute Entscheidungen mdglich. Das Seminar bietet
Unterstlitzung in Zeiten der Veranderung oder anderen Herausforderungen.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Leitung: Lisa Kalteis, Kunsttherapeutin, Tel. 089-586203 oder info@freiesmalen-kunsttherapie.de
Infos findest du hier: https://www.freiesmalen-kunsttherapie.de/uebersicht-angebote/progressive-
muskelentspannung-tonfeld-malen

Mlnchen Freising

11. 1. - 25. 1. 26 - Ausbildung Holistischer Zukunftscoach (Online mit Zertifikat)

Méchtest Du Orientierungsgeber in schwierigen Zeiten sein?

Stufe I - Konkret im Alltag Stabilitdt erzeugen

In Stufe I erfahrst du, wie man praktisch in Krisensituationen reagiert, andere starkt und die eigenen
Nerven behalt.

3x sonntags von 10 - 14 Uhr

1. - 15. - 3. 26. - STUFE 1II - Energetische Techniken, die den Raum o6ffnen, bereinigen und
punktuell Thematiken unterstiitzen

In Stufe II lernst du Frequenzarbeit anzuwenden, energetische Rdume aufzubauen und zu halten.
Anmeldung: info@fff-facts-for-future.com oder telef. +49 15222664067

3x sonntags von 9.30 - 14.30 Uhr

17. 1. 26. - Entdecke die Geheimnisse der Linien, Planeten und Aspekte in deinem Zuhause!
Tauche ein in die verborgene Welt der Astrologie und entdecke die geheimen Linien und Energien in
deinem Zuhause und ihre Auswirkungen auf dein Leben! Lerne, wie du die Planetenstrémungen nutzen
kannst, um mehr Lebensfreude und Wachstum in dein Leben zu ziehen. In diesem Workshop lernst du:
Die Grundlagen der Astrologie und Planetenlinien; Praktische Anwendungen der Astrokartographie und
lokalen Astrologie auf dein Zuhause; Eine unterstliitzende Atmosphare, in der du deine Fragen stellen und
deine Erfahrungen teilen kannst. Finde flr dich heraus:

- Wo in deinem Zuhause lauft deine Partnerschaftslinie und wie kannst du sie starken?

- Wo findest du dein Glick und dein Wachstum?

- Wie starkst du deinen Erfolg?

- Warum fihlst du dich von bestimmten Orten und Landern angezogen?

Ich heiBe dich herzlich willkommen in meinem spannenden Workshop!

Nahere Infos und Anmeldung unter 015756782780 oder karinrichterjohnel@t-online.de

Mehr Infos auf meiner Webseite: https://karinrichterjohnel.de/veranstaltungen/

Veranstalterin: Karin Richter-Johnel, Auraleserin & Lebensraum Consultant,

83727 Schliersee, Ortererstr. 15a, 10:30 - 17:30 h.

Zur allg. Info: natiirlich haben alle Angebote ihren Preis — bei Interesse entnehmen Sie diese
bitte den jeweiligen Webseiten.

INTERESSANTE LINKS:

Varda Hasselmann - Reinkarnation und Seelenalter — Mystica TV
https://www.youtube.com/watch?v=1dY3JUWRKS8&list=PLze9kLmO53rjwd5Emrm GocDjTy
OFItN

Einflihrung in diese Arbeit mit Frank Schmolke https://septana.de/frank/#Einfuehrung

Wie du Seelengeschwister erkennst - https://www.youtube.com/watch?v=POXCZ8XULEs

Die Essenz der Essenz — Zusammenfassung deines Lebens — Robin Kaiser -
https://www.youtube.com/watch?v=2jxI0yZfBz0

Dieter Broers — 3 Tag Dunkelheit - Ubergang ins innere Licht -
https://www.youtube.com/watch?v=P8CkmKvmVvk

Multidimensionals Erwachen jetzt — JJ Hurtak und Broers -
https://www.youtube.com/watch?v=I18iyOHqULQA

Die IONOSPHARE ist kollabiert 13. 11. - https://www.youtube.com/watch?v=79 GiS8IBNAo

Das Jahr des Feuer Pferdes 2026 - https://www.youtube.com/watch?v=TDo-rnsHY_ w

Was bringt 20267? Birgit Fischer - https://www.youtube.com/watch?v=N51R2gLmP7A

Der Weg in die Ewigkeit — Teilung der Welt - Boris Lukacs -
https://www.youtube.com/watch?v=uMVjJEIJ3TGU



Wie Shaloin-Meister Gliick in sich selbst finden -
https://www.youtube.com/live/zm eEe57 m8

KorperWandel Kongress https://femalespiritpower.clicksummits.com/koerperwandel/

Vollspektrum LED Birna, wie natiirliches Sonnenlicht -
https://shop.neowake.de/products/chroma-light

Der PSOAS, der Muskel, der Traumata speichert — mit Anleitung zur Auflosung
https://www.youtube.com/watch?v=2C5WnIKNc3o

SELBST BEWUSST LEBEN - Deine Selbstermachtigung
https://open.spotify.com/episode/54FWZcVLCLNn15MYLfpmYOy?si=ZiLMvwNfSd6P -GeUZUVew

Sie finden den newsletter gut? Netzwerk informiert. Empfehlen Sie ihn gerne weiter....
Mein Anliegen, Menschen zusammenzubringen die sich liber ihre Interessen und Forschung
austauschen moéchten und das LIVE. Das ist das Leben!

Sie mochten IHRE TERMINE inserieren? Hier die Infos dazu www.bewusst-news.de

Ich freue mich auf Ihren Termineintrag. Senden Sie Ihren kurzen knappen Text - ca. 150 - 200 Worter -
bitte bis spatestens zum 25. des vorherigen Monats als einfachen e-mail Text. Bitte nicht mit
Formatierung und nicht als Anhang!

Die Rechnung Uber 15 Euro erhalten Sie nach Versendung des Newsletters.

Bitte fligen Sie info@bewusst-news.de ihrem Adressbuch zu, das hilft, damit der newsletter nicht in
Ihrem Spam Ordner landet.

Lassen Sie uns in Kontakt bleiben, uns neu ausrichten und weiterhin unterstitzen,
Mensch zu sein, die Wogen der Zeit zu nutzen.

Ihre Maya Bussenius

Wenn Sie den newsletter nicht mehr erhalten méchten melden Sie sich bitte einfach ab. Danke.

Datenschutzgrundverordnung (DSGVO):
Sie erhalten diesen privaten Newsletter, weil Sie Interessent oder Inserent sind. Ihre Daten - Name und
mailadresse - dienen ausschlieBlich diesem Zweck - ich gebe sie nicht weiter.

Distanzierung von Links und Inhalten:

Mit dem Urteil vom 12.05.1998 - 312 O 85/98 ,Haftung fir Links" hat das Landgericht (LG) Hamburg
entschieden, dass man durch die Anbringung eines Links die Inhalte der gelinkten Seite ggf. mit zu
verantworten hat. Dies kann, so das LG, nur dadurch verhindert werden, dass man sich ausdricklich von
dem Inhalt distanziert. Ich habe im newsletter und auf meiner Homepage Links zu anderen Seiten im
Internet angelegt. Fur alle diese Links gilt: ,Ich erklare ausdriicklich, dass ich keinerlei Einfluss auf die
Gestaltung und die Inhalte der gelinkten Seite habe. Deshalb distanziere ich mich hiermit ausdricklich
von allen Inhalten aller gelinkten Seiten auf meiner Homepage und des newsletters und mache mir diese
Inhalte nicht zu Eigen. Diese Erklarung gilt fir alle auf meiner Homepage angezeigten Links und fir alle
Inhalte der Seiten, zu denen die Links flhren. Ich Gibernehme keinerlei Haftung flir eventuelle Schaden
oder (Ent)Tauschungen, die durch Nutzung der hier bereitgestellten Informationen entstehen.



